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ORIENTACOES
Fih Neste doc
~ para obtencéo da

~ PONTO SORTEADO

Anamnese e Exame fisico da cabega, pescogo e sistema neurolégico

S ~ CRITERIOS DE AVALIACAO

1. Capacidade de Apresentar a fundamentagao tedrica com raciocinio légico e adequada sequencua das
planejamento e ideias principais com a finalidade de proporcionar uma boa compreensao.
organizagao de aula

2. Capacidade de Abordar o conhecimento tedrico-cientifico da tematica por meio da comunicagéo verbal
comunicagdo e de audivel e ndo-verbal, utilizando o recurso audiovisual da projecdo de imagens textuais e
sintese do candidato | de figuras.

Apontar com clareza, coeréncia e de forma concisa os aspectos que envolvem a
Anamnese e o Exame fisico (do recém-nascido, da crianga e/ou do adulto).

Apresentar dominio do contetido com abordagem critica, reflexiva e dialdgica a partir da
literatura estudada.

3. Conhecimento e Apropriacdo do conhecimento técnico cientifico sobre a tematica com respaldo
tedrico na literatura atualizada

Lembrar que o Exame Fisico é realizado utilizando varias técnicas propedéuticas, sendo as
elas, inspecdo, palpagdo, percussdo e ausculta. Realizar em ambiente com privacidade,
conforto e iluminagdo, utilizando os materiais adequados (estetoscépio, lanterna,
otoscépio, luva, martelo)

Anamnese para o Recém-Nascido: histéricos materno, familiar e do neonato (sala de
parto — Boletim de Apgar).

Os objetivos do Exame Fisico do Recém-Nascido sdo: diagndsticar o estado geral, definir
grau de maturagdo pela Idade Gestacional (IG) e detectar malformagdo menos grosseiras.
Proceder o exame fisico do RN sauddvel antes de 12h de vida, ap6s higienizacioo das
maos.

Classificagdo do RN de acordo com o Peso ao nascer: <1.000g — extremo baixo peso,
<1.500 — muito baixo peso, <2.500g — baixo peso, 4.000-4.500g — macrossdémico.

Classificagdo do RN de acordo com a Idade Gestacional (IG): pré-termo — IG inferior a
37sem; termo — entre 37sem e 41,6 dias; pds-termo — 42 sem ou mais. O Calculo da IG
ocorre por: método de Capurro somético-neuroldgico e, para RN com problemas
neuroldgicos, utiliza-se 0 método Capurro somatico (CSN = Somatério dos pontos em
B,D,E,F,G+200/7; CS=Somatdrio dos pontos em A,B,C,D,E+204/7). As caracteristicas
avaliadas sdo: forma do mamilo, textura da pele, forma da orelha, tamanho da glandula
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mamaria, sulcos plantares, sinal do xale (posi¢3o do cotovelo), posi¢do da cabega ao
levantar o RN.

Classificagdo RN por peso, IG e crescimento intra-uterino (Classificagdo quanto a curva de
crescimento intra-uterino de Bataglia e Lubchenco): GIG - Peso acima do Percentil 90, AIG
- Peso entre 0 P10 e 90, PIG — Peso abaixo do P10.

Para os RN com peso abaixo de 1500g, utiliza-se 0 método de New Ballard — quando se
avalia pele, lanugo, superficie plantar, mamilo, olhos/orelha, genitédlia masculina e
feminina.

Afericdo de dados antropométricos essenciais: comprimento (46-51cm), perimetro
cefalico (33-35cm) e toracico (31-33cm). S3o valores anormais, para RN com 37 sem:
menino =<31,9cm e menina =<31,5cm.

Exame Fisico Geral:

Aspecto Geral —a inspegdo é o inicio, sendo o aspecto geral um somatério de facies,
postura, cor da pele, atividade espontanea (ativo, hipoativo, letdrgico), movimentacio
dos quatro membros simétricos, presenca de anomalias, maturidade, estado de
hidratagdo, consciéncia e choro.

Facies — modificagdo em alguns casos (Exemplo, sindrome de Down, sindrome do
primeiro arco braquial (Pierre-Robin), Trissomias do 18, do 13 e do 15)

Postura — os RN’s a termos permanecem em decubito dorsal, com os membros superiores
fletidos, inferiores semifletidos, a cabeca lateralizada e as maos fechada. O tédnus
muscular também influencia.

Pele, anexos e cor — os de cor branca s3o rosados e os de cor preta tendem a ser
avermelhados com pigmentagdo na pele do escroto e dos pequenos labios. A cianose nos
4 membros é patoldgica. A ictericia que surge apds 24h é fisiolégica e a que aparece antes
das 24h de vida deve ser investigada, pois de acordo com Kramer, evolui a partir da face
até as regides palmar e plantar. Vérnix caseoso (material cremoso esbranquigado), Milium
sebaceo (pequenos pontos brancos amarelados no nariz e genitais), Hemangiomas
capilares, Eritema téxico do RN (pequenas lesdes eritematopapulosas). Cabelos finos e
esparsos.

Estado de consciéncia — sono leve, desperto e tranquilo. O choro normal é forte e sonoro.
Quando ha les&o cerebral, pode apresentar um grito mondtono, agudo e intermitente.

Exame Fisico Especial:

Cabeca — mostra deformidades/assimetrias transitdrias, dependentes da apresentacdo ao
parto, no pélvico, a cabeca é lisa e bem-formada. Verificar presenca de hidrocefalia,
microcefalia, saliéncias.

Fontanelas (anterior ou bregmatica em forma de losango —de 1a 5 cm e a posterior ou
lambdoide - linhas de sutura), essas devem ser avaliadas gquanto ao tamanho, tensio,
abaulamentos, depressdes e pulsacdes; Bossa serossanguinea (a bossa e o
cefaloematoma sdo acidentes obstétricos que desaparecem); Olhos (permanecem
fechados, sendo o estrabismo comum em RN normais); Nariz (forma, tamanho e
permeabilidade); Boca e faringe (em geral a salivagdo é pobre e se ha muco na boca pode
ser uma atresia de eséfago, a inspegdo e palpagdo do palato afasta a presenca de fenda
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palatina); Pescogo (curto, deve-se buscar massa dura no musculo
esternocleidomastdideo, levando a fibrose e alterando a movimentagdo, pode encontrar
cistos linfaticos, fisitula braquial, bdcio congénito ou uma torcicolo congénita com uma
inclinagdo involuntéria e permanente.

Sistema Nervoso Central - inicia-se pela avaliagio sensorial (alerta, irritado, deprimido,
torporoso, letérgico). Observam-se tremores finos, movimentagdo ndo-coordenada,
posicdo de flexdo e lateralidade da cabeca. Os principais reflexos sdo: de Moro (reflexo do
abrago); de preensdo palmar e plantar; da fuga a asfixia; succio; dos pontos cardeais (de
fossadura); Marcha reflexa, de Babinski (cutaneo plantar); de reptagdo ou propuls3o.

Anamnese Pediétrica (Roteiro)
1. Identificagdo
Motivo da Consulta
Histdria da Doenca Atual
Antecedentes Familiares
Pré-natais,
Natais,
e Péds-natais
1. Alimentacgdo
2. Imunizagdo
3. Doengas e Hospitalizacdo
4. Desenvolvimento (Marcos)
5. Condigbes Habituais da Crianca
Funcionamento intestinal,
e CondigBes de moradia,
e Condigdes Neuropsiquicas
1. Controle esfincteriano

e rwm

2. Sono

3. Manipulagdes — chupetas, succio digital
4. Sexualidade

5. Sociabilidade

6. Temperamento, Cardter

Se voltado ao Adulto

Histdrico de Enfermagem: traumas intracranianos, Diabetes Mellitus, hipertensio arterial,
etc.

Anamnese: histéria da Doenga atual, histdria pessoal, antecedentes familiares.

Exame Fisico: Cabega (posigdo e tamanho), Cranio (tamanho, forma, contorno,
caracteristicas do cabelo), Face (coloragdo, manchas, facies), Olhos (globo ocular,
palpebras, sobrancelhas, pupilas, sistema lacrimal, conjuntiva, esclera, cérnea), Nariz e
seios paranasais (forma, simetria, tamanho, permeabilidade), Pavilhdo auricular (forma,
tamanho, implantagdo, deformagdes congénitas ou adquiridas),Boca (labios, cavidade
oral, gengivas, dentes, lingua, orofaringe, halito), Pescogo (tamanho, simetria, amplitude
dos movimentos), Tiredide (volume, forma, tamanho, consisténcia, mobilidade,
sensibilidade), Linfonodos (tamanho, forma, consisténcia, mobilidade, isolados ou
agrupados).

Avaliacdo Neuroldgica: orientagdo e funcdo cognitiva, avaliagdo do nivel de consciéncia
(reatividade e perceptividade com a utilizagdo da Escala de Glasgow), avaliagio dos pares
dos nervos cranianos, fungdo sensorial, fun¢io motora.
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1. Capacidade de
planejamento e
organizagao de aula

PADRAO DE RESPOSTA DA PROVA DIDATICA

- Dimensionamento adequado do tempo ponderando o conteudo aos aspectos didaticos
respeitando: apresenta¢do do Plano de Aula, objetivos da aula, resgate do contetdo da

aula passada, desenvolvimento do contelido, fechamento/concluséo e link para a préxima

aula e atividade de fixagdo;

- Apresentagdo do conteudo de modo légico, claro e conciso, dentro do tempo permitido

de 50 a 60 minutos;

- Apresentacdo de raciocinio critico e reflexivo e légico;

- Apresentagdo do Plano de Aula: contetddo, metodologia, referéncias e atividade de
avaliagdo. ‘

2. Capacidade de
comunicagdo e de
sintese do candidato

- Clareza e articulagdo na fala;

- Emprego adequado da tonalidade da voz;

- Dominio e emprego correto da terminologia técnico-cientifica;

- Seguranca e postura adequada ao cargo a der representado (Docente);
- Dinamismo e uso adequado da linguagem corporal.

3. Conhecimento
tedrico

- Dominio do conteldo articulando teoria e pratica condizentes ao trabalho/papel do
enfermeiro nas diversas instancias de assisténcia a saude;

- Fundamentagdo tedrica em artigos cientificos e literatura base/classica e atualizada;
- Capacidade critica e reflexiva ao desenvolver o contetdo;

- Desenvolvimento do contetido com propriedade académica.
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